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Пояснительная записка  

 

Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой 

частью организационного раздела соответствующей основной образовательной програм-

мы и механизмом ее реализации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Феде-

рации" с изменениями. 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ № 992 от 16.11.2022 

г.;  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего об-

разования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ № 993 от 16.11.2022 

г;  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ № 1014 от 23.11.2022 г; 

5. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры».  

6. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 «Об утверждении Порядка ор-

ганизации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам - образовательным программам начального общего, основного об-

щего и среднего общего образования»;  

7. Приказ Министерства Просвещения России от 22.11.2019 № 632 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности.  

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

не превышает установленные требования в соответствии с таблицей 1.  

Таблица 1. 

Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки 

обучающихся 

 

Классы  Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка  

(в академических часах)  

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка на внеуроч-

ную деятельность  

(в академических часах)  

 при 6-ти 

дневной не-

деле,  

при 5-ти 

дневной не-

деле,  

Независимо от продолжитель-

ности учебной недели  

1   21  5 

2-4   23  5 

5   29  5  

6   30  5 

7   32  5 

8-9   33  5 

10-11  37  34  5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает не более 10 часов в неделю на внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность реализуется как во время урочной деятельности, так и во 

время внеурочной деятельности. 
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Учебный план определяет: 

• перечень образовательных областей: русский язык и литература, математика, об-

ществознание и естествознание, основы духовно-нравственной культуры народов России, 

искусство, технология, физическая культура;  

• перечень учебных курсов;  

• перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных 

в разных формах (кружковой, тренинговой, в общественно-полезных и социальных прак-

тиках) за пределами урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и возрастов 

(годов обучения) учащихся.  

• соотношение между обязательной (инвариантной) частью, формируемую в соот-

ветствии с требованиями ФОП НОО, которая составляет 80% от общего нормативного 

времени, отведенного на образовательную область и вариативной частью, которая состав-

ляет 20% от общего нормативного времени, отведенного на образовательную область, ко-

торая предоставляет возможность расширения отдельных учебных курсов (дисциплин), 

модулей обязательной части образовательной области или добавления новых с учетом ин-

тересов и склонностей учащихся, мнений их родителей (законных представителей) и пе-

дагогических работников, ФОП ООО соотношение 70% к 30%;  

• индивидуальные и групповые внеурочные (внеаудиторные) занятия обучающихся;  

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.  

 

Учебный план является нормативным документом, в нем: 

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей и 

учебных предметов;  

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1- 11-х классов;  

- определены линии преемственности в содержании образования между ступенями 

образования;  

- обеспечены все образовательные области и учебные предметы инвариантной части 

учебного плана на 2023-2024 учебный год.  

 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований 

стандартов второго поколения, минимума содержания образовательных программ, их 

адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего 

освоения профессиональных образовательных программ;  

• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития 

учащихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и 

получении  

дополнительного образования на основе концепции личностно ориентированного 

обучения, инновационного построения образовательного процесса;  

• обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к по-

лучению высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и прак-

тической деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка;  

• построение основного и дополнительного образования на основе принципов здоро-

вьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о принципи-

альном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы.  

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования, фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распре-
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деляет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным пред-

метам.  

Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 5-

ти и 6-ти дневной учебной неделе для начальных классов.  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в 

школе использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 

ресурсов образовательного учреждения и учреждений социума). Модель внеурочной дея-

тельности на основе оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее реализации при-

нимают участие все педагогические работники. В этом случае координирующую роль вы-

полняет классный руководитель.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности.  

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы пе-

дагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный мо-

мент в учебном процессе. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в со-

ответствии с действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов дея-

тельности школьников. 
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Приложение к основной образовательной  

программе начального общего образования, 

 утвержденной  приказом 106 от 29.08.2023 г._ 

 

Учебный план 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 1- 4 классы 

(НОО ФГОС) 

Учебный план школы является нормативно – правовым документом, устанавливаю-

щим перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение.  

Учебный  план  состоит из двух частей: обязательной  части  и  части,  формируемой   

участниками  образовательных отношений.  Наполняемость обязательной части определе-

на составом обязательных предметных областей:  

предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предме-

тами русский язык, литературное чтение; 

предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: ино-

странный язык (английский язык); 

предметная область «Математика и информатика» представлена учебными  пред-

метами  математика; 

предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена учебным предметом  окружающий мир; 

предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»  представ-

лена учебным предметом  Основы православной культуры; 

предметная область «Искусство»  представлена предметами музыка и изобразитель-

ное искусство; 

предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология; 

предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом фи-

зическая культура. 

 Обязательная  часть   учебного  плана, обеспечивает решение важнейших целей со-

временного начального образования: формирование гражданской идентичности обучаю-

щихся, их приобщение к общекультурным  и национальным ценностям, информационным 

технологиям,  готовность к продолжению образования в основной школе, формирование 

здорового образа жизни,  элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях,  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, способствует обеспечению един-

ства федерального и школьного компонентов государственного образовательного стан-

дарта, выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохра-

нения их здоровья. 

Формы промежуточной аттестации: промежуточный контроль  за каждую четверть  

и промежуточный годовой контроль, комплексные проверочные работы.  

2-3 классы.  Фактическим материалом для выставления  отметки за четверть  являет-

ся совокупность всех полученных обучающимся в течение учебной четверти и имеющих-

ся в журнале текущих отметок. Фактическим материалом для выставления годовой отмет-

ки является совокупность всех полученных обучающимся отметок за четыре четверти.  

В 1 классах обучение без отметок.  Фактическим материалом для  определения уров-

ня освоения программы  в 1-4 классах является комплексная итоговая контрольная работа.  

В 4 классе фактическим материалом для выставления годовой отметки является совокуп-
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ность всех полученных обучающимся отметок за четыре четверти, результаты  комплекс-

ной контрольной работы. 

МБОУ «Воеводская средняя общеобразовательная школа» является общеобразова-

тельной, работает в режиме пятидневной учебной недели 1 – 3. Срок усвоения образова-

тельных программ: 

• Начального общего образования – четыре года, 

Продолжительность учебного года составляет: 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следу-

ющий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графи-

ке предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжи-

тельность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель 

(для 1 - 4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1 - 4 классов); III четверть - 10 

учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1 класса); IV четверть - 8 учеб-

ных недель (для 1 - 4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 клас-

сов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 клас-

сов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 - 4 клас-

сов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса 

и компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 

минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допус-

кается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуаль-

ной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигие-

ническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 



8 
 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каж-

дый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 уро-

ка в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей. 

Занятия начинаются 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом фа-

культативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовы-

вать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и частью формируемой участ-

никами образовательного процесса.  

Учебный план составлен на основе Варианта 1 Федеральный учебный план началь-

ного общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Используемые УМК 

В обучение идет по программе «Школа России».  
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Начальное образование 

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные обла-

сти 

Учебные предме-

ты/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чте-

ние 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 

Физическая куль-

тура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками об-

разовательных отношений 

Занимательная математика 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 21 23 23 23 90 
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нагрузка, предусмотренная действу-

ющими санитарными правилами и ги-

гиеническими нормативами 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 – 4 класс 

Курсы внеурочной де-

ятельности по видам 

деятельности 

Формы внеурочной дея-

тельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Функциональная гра-

мотность 

Финансовая грамотность 

(урочная) 

   1 

Развитие ФГ (урочная) 2 2 2 1 

 2 2 2 2 

Двигательная актив-

ность 

ОФП 1 1 1 1 

 1 1 1 1 

Профориентация Урок успеха (проектная де-

ятельность) 

1 1 1 1 

 1 1 1 1 

Разговор о важном  1 1 1 1 

 1 1 1 1 

Итого за неделю  5 5 5 5 

Итого за год 165 168 168 168 
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Приложение к основной образовательной  

программе основного общего образования, 

 утвержденной  приказом №106 от 29.08.2023 г._ 

 

Учебный план 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ООО ФГОС) 

5 – 9  КЛАССЫ 

Учебный  план  состоит из двух частей: обязательной  части  и  части,  формируе-

мой   участниками  образовательных отношений.  Наполняемость обязательной части 

определена составом обязательных предметных областей:  

предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

русский язык, литература; 

предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом иностран-

ный язык; 

предметная область «Математика и информатика» представлена учебными  предметами  

математика, алгебра, геометрия и информатика; 

предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными пред-

метами  обществознание, история, география; 

 предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными пред-

метами физика, химия, биология; 

предметная область «Искусство»  представлена предметами музыка и изобразительное 

искусство; 

предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология; 

предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельно-

сти» представлена учебными  предметами физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

 Обязательная  часть   учебного  плана, обеспечивает решение важнейших целей 

современного общего образования: формирование гражданской идентичности обучаю-

щихся, их приобщение к общекультурным  и национальным ценностям, информационным 

технологиям,  готовность к продолжению образования в средней школе, формирование 

здорового образа жизни,  элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях,  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательно-

го процесса, повышения результативности обучения детей, способствует обеспечению 

единства федерального и школьного компонентов государственного образовательного 

стандарта, выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и со-

хранения их здоровья. 

МБОУ «Воеводская средняя общеобразовательная школа» является общеобразо-

вательной, работает в режиме шестидневной учебной недели 5-9 классы. 

Срок усвоения образовательных программ: 

• Основного общего образования – пять лет, 

Продолжительность учебного года составляет: 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная  учебная неделя) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 
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приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следу-

ющий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответ-

ствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжитель-

ность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель 

(для 5 - 9 классов), II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), III четверть - 10 

учебных недель (для 5 - 9 классов), IV четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 клас-

сов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 клас-

сов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 клас-

сов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допус-

кается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуаль-

ной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигие-

ническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - 

не более 7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом фа-

культативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовы-

вать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных тради-

ций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении об-

разования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 
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ОСНОВНОЕ общее образование 5 – 9 классы 

Вариант № 1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учеб-

ной недели 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные язы-

ки  

Иностранный язык          

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности жиз-    1 1 2 
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недеятельности 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Защити себя сам 1 1 1   3 

Биология  1 

 

1    2 

Обществознание  

 

    1 1 

Информатика  

 

   1 1 2 

Литература     1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5 - 9 класс 

Курсы внеурочной деятель-

ности по видам деятельности 

Формы внеуроч-

ной деятельности 

5 класс 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Двигательная активность ОФП 1 1 1 1 1 

Итого по направлению 1 1 1 1 1 

Функциональная грамот-

ность 

Математика (про-

ектная деятель-

ность) 

1 1   1 

Биология    1   

Биология (группо-

вая) 

   1 1 

Финансовая гра-

мотность 

1 1 1 1  

Итого по направлению  2 2 2 2 2 

Профориентация  

Урок успеха (про-

ектная деятель-

ность) 

1 1 1 1 1 

Итого по направлению  1 1 1 1 1 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 

Итого по направлению 5 5 5 5 5 

Итого за неделю  168 168 168 168 168 
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Приложение к основной образовательной  

программе основного общего образования, 

 утвержденной  приказом № 106___ от 29.08.2023 г. 

 

Учебный план 

ОСНОВНОЕ СРЕДНЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (СОО ФГОС) 

10 - 11 КЛАСС 

Учебный  план  состоит из двух частей: обязательной  части  и  части,  формируе-

мой   участниками  образовательных отношений.  Наполняемость обязательной части 

определена составом обязательных предметных областей:  

предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 

русский язык, литература; 

предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом иностран-

ный язык; 

предметная область «Математика и информатика» представлена учебными  предметами  

математика, алгебра, геометрия и информатика; 

предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными пред-

метами  обществознание, история, география; 

 предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными пред-

метами физика, химия, биология; 

предметная область «Технология» представлена учебным предметом технология; 

предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельно-

сти» представлена учебными  предметами физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

 Обязательная  часть   учебного  плана, обеспечивает решение важнейших целей 

современного среднего образования: формирование гражданской идентичности обучаю-

щихся, их приобщение к общекультурным  и национальным ценностям, информационным 

технологиям,  готовность к продолжению образования в высших учебных заведениях, 

формирование здорового образа жизни,  элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях,  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательно-

го процесса, повышения результативности обучения детей, способствует обеспечению 

единства федерального и школьного компонентов государственного образовательного 

стандарта, выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и со-

хранения их здоровья. 

МБОУ «Воеводская средняя общеобразовательная школа» является общеобразо-

вательной, работает в режиме шестидневной учебной недели для обучающихся в 10-11 

классов. 

Срок усвоения образовательных программ: 

• Основного среднего образования – два года, 

Продолжительность учебного года составляет: 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет режим работы (5-

дневная) с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следу-
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ющий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответ-

ствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжитель-

ность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть - 8 учебных недель; II 

четверть - 8 учебных недель; III четверть - 10 учебных недель, IV четверть - 8 учебных 

недель. 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допус-

кается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуаль-

ной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигие-

ническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков. 

Занятия начинаются с 8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом фа-

культативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовы-

вать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 
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СРЕДНЕЕ общее образование 10-11класс 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информа-

тика 

Алгебра и начала математиче-

ского анализа 

Б 2+1 3+1 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1+1 1+1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 

 6 7 

Астрономия   1  

Робототехника   1 1 

    



18 
 

    

Учебные недели  34 34 

Всего часов  30 28 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответ-

ствии с действующими санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10 - 11 классы 

Курсы внеурочной деятельно-

сти по видам деятельности 

Формы внеурочной деятельности 10 

класс 

11 

класс 

Двигательная активность ОФП 1 1 

Итого по направлению 1 1 

Функциональная грамотность 

Математика (проектная деятельность) 1 1 

   

   

Финансовая грамотность 1 1 

   

Итого по направлению 2 2 

Профориентация  Урок успеха (проектная деятельность) 1 1 

Итого по направлению 1 1 

Разговоры о важном  1 1 

Итого по направлению 1 1 

Итого за неделю  5 5 

Итого за год 168 168 
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