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Пояснительная записка  
 

Учебный план является локальным нормативным правовым актом и неотъемлемой 
частью организационного раздела соответствующей основной образовательной программы 
и механизмом ее реализации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  
1.  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Феде-

рации" с изменениями. 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего об-

разования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ № 992 от 16.11.2022 г.;  
3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ № 993 от 16.11.2022 г;  
4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образо-

вания, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ № 1014 от 23.11.2022 г; 
5. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры».  
6. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-
ным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»;  

7. Приказ Министерства Просвещения России от 22.11.2019 № 632 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имею-
щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-
новного общего, среднего общего образования». 

Учебный план реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности.  
Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся не 

превышает установленные требования в соответствии с таблицей 1.  
Таблица 1. 

Гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки 
обучающихся 

 
Классы  Максимально допустимая 

аудиторная недельная 
нагрузка  
(в академических часах)  

Максимально допустимая не-
дельная нагрузка на внеуроч-
ную деятельность  
(в академических часах)  

 при 6-ти днев-
ной неделе,  

при 5-ти 
дневной не-
деле,  

Независимо от продолжитель-
ности учебной недели  

1   21  5 
2-4   23  5 
5   29  5  
6   30  5 
7   32  5 
8-9   33  5 
10-11  37  34  5 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, вклю-
чает не более 10 часов в неделю на внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность реализуется как во время урочной деятельности, так и во 
время внеурочной деятельности. 
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Учебный план определяет: 
• перечень образовательных областей: русский язык и литература, математика, обще-

ствознание и естествознание, основы духовно-нравственной культуры народов России, ис-
кусство, технология, физическая культура;  

• перечень учебных курсов;  
• перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, организованных 

в разных формах (кружковой, тренинговой, в общественно-полезных и социальных практи-
ках) за пределами урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и возрастов (годов 
обучения) учащихся.  

• соотношение между обязательной (инвариантной) частью, формируемую в соответ-
ствии с требованиями ФОП НОО, которая составляет 80% от общего нормативного вре-
мени, отведенного на образовательную область и вариативной частью, которая составляет 
20% от общего нормативного времени, отведенного на образовательную область, которая 
предоставляет возможность расширения отдельных учебных курсов (дисциплин), модулей 
обязательной части образовательной области или добавления новых с учетом интересов и 
склонностей учащихся, мнений их родителей (законных представителей) и педагогических 
работников, ФОП ООО соотношение 70% к 30%;  

• индивидуальные и групповые внеурочные (внеаудиторные) занятия обучающихся;  
• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.  

 
Учебный план является нормативным документом, в нем: 

- определен состав и последовательность изучения образовательных областей и учеб-
ных предметов;  

- определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1- 11-х классов;  
- определены линии преемственности в содержании образования между ступенями 

образования;  
- обеспечены все образовательные области и учебные предметы инвариантной части 

учебного плана на 2020-2021 учебный год.  
 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 
• формирование общей культуры личности обучающихся на основе требований стан-

дартов второго поколения, минимума содержания образовательных программ, их адапта-
ции к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освое-
ния профессиональных образовательных программ;  

• создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития уча-
щихся школы путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и по-
лучении  

дополнительного образования на основе концепции личностно ориентированного 
обучения, инновационного построения образовательного процесса;  

• обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к по-
лучению высшего образования, к творческому труду в различных сферах научной и прак-
тической деятельности, выявление способных и одаренных детей, создание условий для 
развития индивидуальных способностей каждого ребенка;  

• построение основного и дополнительного образования на основе принципов здоро-
вьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как о принципиаль-
ном элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы.  

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего 
образования, основного общего образования, среднего общего образования, фиксирует 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распре-
деляет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным пред-
метам.  
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Максимальный объем учебной нагрузки учащихся соответствует образовательным и 
санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации обучения при 5-ти 
и 6-ти дневной учебной неделе для начальных классов.  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее реализации в 
школе использована оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ре-
сурсов образовательного учреждения и учреждений социума). Модель внеурочной деятель-
ности на основе оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее реализации принимают 
участие все педагогические работники. В этом случае координирующую роль выполняет 
классный руководитель.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 
деятельности.  

Занятия проводятся во второй половине дня после обеда и динамической паузы педа-
гогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в данный момент в 
учебном процессе. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответ-
ствии с действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности 
школьников. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 – 4 класс 
 

Курсы внеурочной дея-
тельности по видам де-
ятельности 

Формы внеурочной деятель-
ности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Функциональная гра-
мотность 

Занимательная математика  0 1 1 1 
Занимательная грамматика ( 0 0 0 1 
Разговоры о питании 1 0 0 0 

Хочу все знать 0 0 1 0 

Художественное разви-
тие 

Занимательный пластилин 1 0 0 0 
Музыкальная мозаика 1 1 0 0 
Театр кукол 0 0 1 0 
Очумелые ручки 0 1 1 0 

Двигательная актив-
ность 

ОФП 0 0 0 1 
Шахматы и шашки 0 1 0 0 

Наши Орлята   0 0 0 1 
Разговор о важном  1 1 1 1 
Итого за неделю  4 5 5 5 
Итого за год 132 170 170 170 

 
 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 5 - 9 класс 
Курсы внеурочной деятельно-
сти по видам деятельности 

Формы внеурочной 
деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 
класс 

9 
класс 

Функциональная грамот-
ность 

Математика   1   1 
Финансовая грамот-
ность 

  1 1  

Элективные и факультатив-
ные курсы 

Русский язык   1  1 

Биология    1  

Математика 1     

Профориентация  
Урок успеха (проект-
ная деятельность) 

    1 

Профминимум  1 1 1 1 
Разговоры о важном  1 1 1 1 1 
Полимерная пластика  1  1 1  
Школа красоты  1 1    
Умелые руки  1 1    
Итого за неделю  5 5 5 5 5 
Итого за год 170 170 170 170 170 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10 - 11 классы 
Курсы внеурочной деятель-
ности по видам деятельности 

Формы внеурочной деятельности 10 
класс 

11 
класс 

Элективные и факультативные 
курсы 

Математика   1 

Русский язык 1 1 

Профориентация  
Урок успеха (проектная деятельность) 1  

Профминимум 1 1 

Разговоры о важном  1 1 

Полимерная пластика  1  

Итого за неделю  5 4 

Итого за год 170 136 
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